
Wir wollen, dass es Ihnen gut geht! 

 
VORTRAGSZYKLUS „VITAL IN MÖDLING“ 

22. September 2011 
 
Vortrag um 19 Uhr: 
5-Elemente Ernährung nach der TCM 
Schwerpunkt westliche Nahrungsmittel und Kräuter 
 
Die chinesische Diätetik berücksichtigt  
1) die in der Nahrung vorhandene Energie und 
2) die individuelle Fähigkeit des Organismus, diese zu nutzen.  
Sie ist somit höchst individuell. 
 
Ref: Ulrike Semorad, Shiatsu-Praktikerin 
2340 Mödling, Hyrtlstraße 18/6 
Tel: 0676 / 770 35 69, usemo@kabsi.at 
 

 
STR Verena Schwendemann 

Ulrike Semorad 

 
Ulrike Semorad 

 
Jeanni´s Gaumenfreude 

 
Reformkost Steiner 

 
Bioimker DI Dietmar Niessner 

Barbara Ritter 

 
Gundula Hofer 

  

SYMBIOSE 
Verein für ganzheitliches Wohlbefinden 
2340 Mödling, Ma. Theresiengasse 21 
Tel & Fax 02236/48 996 
www.symbiose.at, office@symbiose.at 
ZVR 81963 844 
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Bücher Thomas 

 
Marianna Crosina 

 
Aquarelax Maria Cristina Krier 

 
SYMBIOSE Helene Skoric 

 
 
Ab 18 Uhr ist der Ausstellerbereich geöffnet. Infor mation und Beratungen von: 
 

 

Jeannie´s Gaumenfreude 
Mödling, Brühlerstraße 1 
02236 / 865 178 
 

 

Bücher Thomas, Andreas Schornböck  
Bücher 
Mödling, Enzersdorfer Str. 1-3 
0664 / 925 88 74, www.buecherthomas.at 

 

Barbara Veronika Ritter  
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Tests (ProNutri) 
Mödling, Gabrieler Str. 43/6/8 
0699 / 105 999 99 
 

 

 

Gundula Hofer 
Schüssler Salze, Bachblüten 
Mödling, Herzoggasse 3 
Tel: 0650 / 49 533 78, gundula.hofer@austrian.com 
  

 

 

ASKÖ – Mödling - Ewald Pum 
Badminton, Rückenfit, Eltern/Kind/Turnen, Senioren 60plus, Nordic Wal-
king, uvm. 
Mödling, Klostergasse 6 
Tel: 0699 / 11 680 416, http://moedling.askoe.or.at 
 

 

Marianna Crosina   
Sprossenkultivierung 
1140 Wien,  Mauerbachstr. 37/1/19 
0699 / 196 717 92, www.vitalkueche.at 
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Massage Christrose - Maria Cristina Krier 
Salbenherstellung, Kräuter 
Wr. Neudorf, Buchenweg 19 
0676 / 4998959, www.aquarelax.at 
 

 

D. I. Dietmar Niessner 
Imkermeister und Wanderlehrer  
1150 Wien Camillo Sitte Gasse 1/9 
0650 / 4223 951, www.bienenschule.at 
 

 

 

SYMBIOSE – Helene Skoric 
Naturkristallsalz 
Mödling, Ma. Theresiengasse 21 
02236 / 48 996, www.naturkristallsalz.symbiose.at 
 

 
Veranstalter: 

               

Unterstützer:  

       
 


